
DOPOSCUOLA
DSA e BES

Via Luigi Sacco 4
Varese

Per imparare ad imparare
CONTATTACI:

www.centroyourself.com
0332.1760720

info@centroyourself.com
391 7688581



dove?
In pieno centro città, di fronte al Comune di Varese, il Centro
Your Self School è raggiungibile da diversi mezzi pubblici, urbani
ed extraurbani.
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Gli spazi sono ampi, moderni, conviviali e sicuri per permettere
ai ragazzi non solo di studiare ed imparare ma anche di fare
amicizia in un luogo protetto, facendo del Centro un punto di
riferimento per gli studenti dopo la scuola.
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per chi?
Il doposcuola è studiato per aiutare i bambini e ragazzi dai 7 ai
18 anni con DSA o BES nel loro percorso scolastico,
valorizzandone il potenziale, rendendoli studenti attivi e
protagonisti del proprio percorso scolastico. 
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come?
Professionisti qualificati, tutor, docenti e psicologi esperti in
DSA e BES aiuteranno gli studenti a trovare le strategia più
adatta per affrontare lo studio pomeridiano.
Verranno forniti strumenti utili per realizzare schemi e mappe
concettuali grazie al partner ANASTASIS e materiale da
consultare a casa grazie a EVULPO.
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come?
da 1 a 3 incontri settimanali fino a 3 ore ciascuno;
in modalità individuale o  in piccoli gruppi;
gruppi omogenei di piccole dimensioni (3 ragazzi ogni tutor);
obiettivi chiari e condivisi da tutor e studenti e famiglie.
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perchè?
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Migliorare le strategia di studio; 
Favorire l’apprendimento scolastico tramite le nuove tecnologie informatiche;
Favorire un percorso di autonomia nell’apprendimento;
Favorire l’autostima, attraverso una migliore comprensione e accettazione di sé;
Creare una buona collaborazione ragazzo-famiglia-scuola;
Favorire l’attenzione, la concentrazione, l’autonomia e l’autoefficacia;
Favorire il confronto, la socializzazione e il buon adattamento relazionale ed emotivo.

info@centroyourself.com
391 7688581



La didattica meta cognitiva 
I ragazzi lavorano principalmente sui compiti, non con l’ obiettivo di “finire i compiti”, ma piuttosto di
capire “come poter affrontare quel compito” nel modo più economico in termini di tempo e di fatica e più
efficace in termini di autonomia. 
Sono proposte nuove modalità di approccio ai testi (indici testuali, accesso al testo mediante canali
alternativi alla lettura tradizionale, mappe concettuali), una più efficace organizzazione dello studio, una
migliore conoscenza e controllo metacognitivo rispetto all’acquisizione di strategie efficaci. Il confronto e
la riflessione costante con l’adulto e con il gruppo di pari è finalizzata anche all’analisi del proprio stile
attributivo, cioè di ciò che lo studente pensa di se stesso e si attribuisce come persona, al fine di essere
in grado di analizzare i propri successi ed i propri insuccessi scolastici e di comprendere le ragioni del
risultato ottenuto. Gli studenti durante il loro percorso imparano ad imparare. 



Il supporto alla crescita e le life skills 
Conoscere l’alunno, facilitarlo per permettergli di utilizzare al meglio il proprio stile di
apprendimento, in modo tale da agire sulle sue specifiche leve motivazionali e rafforzarne così la
fiducia in se stesso è fondamentale per riuscire nello studio e nella vita: noi del Centro Your Self
abbiamo fiducia nelle risorse e nelle capacità individuali degli alunni e sappiamo che esse molto
spesso sono soltanto in parte utilizzate ed è da ciò che ne conseguono scarsa organizzazione e
risultati non positivi. E’ per questo motivo che il Centro Your Self, offre un valido sostegno alla
crescita personale puntando a rafforzare le life skills degli studenti, una gamma di abilità cognitive,
emotive e relazionali di base, che consentono alle persone di operare con competenza sia sul
piano individuale che su quello sociale(autostima, consapevolezza, creatività, problem solving,
capacità di prendere decisioni, capacità di comprensione e di gestione delle proprie emozioni
rispetto allo studio, assertività, capacità di gestire lo stress etc.) 



ANASTASIS
Il nostro Doposcuola è Doposcuola convenzionato Anastasis, che segue i
ragazzi con DSA e altri Bisogni Educativi Speciali nel percorso verso
l’autonomia, con l’uso del computer e degli strumenti compensativi.
Studiare e fare i compiti con i programmi più adatti è fondamentale per
raggiungere gli obiettivi stabiliti: Anastasis fornisce una serie di software
creati appositamente per compensare le difficoltà dei ragazzi.
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software Anastasis al servizio dell’apprendimento

in collaborazione con

SuperMappe EVO
Software per
creare mappe
multimediali

Geco
Software per
l'apprendimento

MateMitica
Editor digitale di
matematica

Read for Me
Software per
lettura e studio

ePico!
Software
compensativo

Visita il sito per scoprire ed approfondire tutti i software.
https://www.anastasis.it/
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EVULPO
Attraverso la convenzione con la piattaforma di apprendimento EVULPO, è
offerta agli studenti la possibilità di imparare meglio accedendo ad un
portale appositamente dedicato e personalizzato, nel quale sono presenti
materiali video prodotti da professori qualificati, esercizi con correzioni
immediata e la personalizzazione dei contenuti basati sul proprio piano di
studi grazie all’intelligenza artificiale. L’accesso alla piattaforma va a
potenziare lo studio individuale e rappresenta un confronto costante
rispetto a dubbi e ripassi.
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vuoi saperne di più?
Contattaci tramite email o telefonicamente per avere maggiori
informazioni e per trovare la soluzione adatta a te.
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visita il nostro sito
www.centroyourself.com


